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GAdu foreldur

Hesin faldarin er ein skrivlig kunning um ymisk vidurskifti, ta tit
fara 4 heimavitjan ella verda utskrivad av Fgdideildini. Undir
innleggjan hava tit fingid munnliga og praktiska kunning,
umframt vegleiding fra rgktarstarvsfélkum. Z£tlanin vid hesum
faldara er at gera umskiftid lzettari, nu tit fara heim.

Adrenn heimavitjan/utskriving er tad av stérum tydningi, at tit
sjalvi eru fgr fyri at taka tykkum av barninum, tvs., at tit kenna
tekini, sum barnid visir, tit megna at tyda tey og harvid virka ut
fra teimum. Hesar fgrleikar hava tit fingid, av ti at tit sjalvi
hava tikid tykkum av barninum teir seinastu dagarnar, vikurnar
ella manadarnar. Tad kemur tykkum til gédar, at tit kenna
tykkum trygg, ta tit koma heim.

Adrenn barn tykkara verdur Gtskrivad, er ein heilsumeting
gjerd, sum eftir bestu sannfgring tryggjar, at tad er radiligt at
fara av Landssjukrahusinum til heimliga umhvgrvié hja
familjuni.

i faldaranum koma vit vid radum og vegleidingum til tykkara,
men tad eru tit sum foreldur, sum avgera, hvat tit ynskja at
bjéda barni tykkara.



Heimalivid

Hvussu er at koma heim

Tad er ein stér broyting at koma heim og gerast ein familja
aftur. Négvu upplivingarnar teir seinastu dagarnar, vikurnar
ella manadarnir kunnu tykjast truplar. Teir ymisku
familjulimirnir hava mgguliga upplivad innleggingartidina a
ymiskan hatt. Gerandisdagurin er ikki hin sami, og tad kann
taka enn longri tid at venja seg vid ta nyggju tilveruna, um tit
eiga onnur bgrn eisini. So hvgrt sum tit byrja at gerast trygg
vid umskiftid til heimid, kann tad vera, at tit hava laettari vid at
fella ngkur tar ella tit kenna tykkum troytt ella Gtlugvad.
Samstundis kann tad verda torfgrt hja vinum og familju at
skilja, hvat tit hava verid igjggnum.

Vikurnar, adrenn barn tykkara hevur fgdingardag, kunnu eisini
upplivast sum eitt kensluligt tidarskeid. Minnié um burdin
(serliga, um tad var traumatiskt) kann taka ein av béli.

Hugsid um tykkum sjalvi. Vit vilja maela tykkum fra at gera
6neydugar avtalur, men istadin minnast til at halda samband
vid folk sum kunnu hjalpa tykkum. Um tit eru komin i samband
vid adrar familjur & deildini, id eins og tit hava att eitt barn ov
tidliga, kunnu tit faa gledi av hvgrjum @drum — eisini eftir
utskriving. Heilsufrgdingurin, kommunulaknin, mammubadlkur
ella adrir viGkomandi persénar, heimasidur ella bgkur/
faldarar, sum eru nevnd aftast i faldaranum, kunnu verda ein
hjalp, um tit hava kensluna av ikki at rgkka til. Fyri ngkur er tad
gott at faa professionella hjalp fra salarfrgdingi ella
familjuterapeuti til at gjggnumarbeida tidarskeidid og allar
broytingarnar.



Vitjan av heilsufrgdingi

Heilsufr@dingurin verdur kunnadur um, at barn titt er fott, vid
at hon hevur fingid eina fgdifrabodan fra ljosmaddirini. Ta barn
titt verdur utskrivad fra sjukrahuisinum, faa heilsufrgdingurin
og laeknin hja taer eitt Utskrivingarbraev. Ta tidin naerkast til, tit
fara @ heimavitjan, setir kontaktpersénurin seg i samband vid
heilsufrgdingin og greidir honum/henni fra gongdini hja
barninum. Ynskiligt er, at heilsufrgdingurin kemur a deildina at
heilsa uppa tykkum, adrenn tit fara heim. Tit avtala vid
heilsufrgdingin, naer fyrsta heimavitjanin skal verda.

Kann barnid koma i samband vid onnur?

Ja, barnid kann koma i samband vid onnur, men tad skal eisini

hava frid til at vaksa og mennast. Tit kunnu sjalvsagt faa vitjan

av vinum og familju, ella tit sjdlvi fara i byin i tann mun, tit og
barnid orka hettar. Tad, sum er tydningarmikid, er, at tey sum

koma a vitjan, ella sum tit fara at vitja, ikki eru sjuk.Ymiskt er
fra barni til barn, hvussu négv tad megnar i mun til
upplivingar, sansaarin, stimbur o.s.fr. Ngkur bgrn kunnu
leettliga gerast strongd. Kennid ti eftir, um barnid tykist at vera
oroligt/gratandi ella réligt/davirkad/trygt.

Tit kunnu fyribyrgja yvirstimbur, strongd, ov négv avirkan og

upplivingar vid at:

. Geva barninum nzerleika og umsorgan

. Geva barninum vanar og harvid mynstur i
gerandisdegnum

o Fyrireika barnid uppa nyggjar upplivingar og broytingar,
men eisini verda ansin vid nyggjum upplivingum/
menniskjum



Barnid

Brostageving

Ngkur rad vidvikjandi bréstageving eru i hesum faldara undir
“Trivnadur” og “Svgvnur/hvild”, men annars visa vit til ta
vegleiding, sum tu hevur fingid fra starvsfélkunum 3 deildini,
umframt bdklingin “Kort og godt om Amning”, i6 tu
somuleidis hevur fingid. Har kanst tU m.a. lesa um
brdstaspenning, mjélkafepur, sar og rivur, svamp og um
bréstageving annars. Um tu ikki hevur hendan bokling, faest
hann til keyps @ Apotekinum.

Ivast ta i ngkrum i samband vid brdstagevingina ella feert
trupulleikar, er umradandi, at tu feer vegleiding og hjalp
skjotast gjorligt.

Mjdlkaiskoytid

Ikki er heilt évanligt, at eitt ov tidliga f@tt barn feer
mjodlkaiskoyti vid utskriving. Tad finnast négv ymisk slgg av
mjolkaiskoyti, og i samrad vid starvsfélkid a deildini, finna tit
fram til, hvat egnar seg best til barnid hja tykkum. Orsgkirnar
til, at brostagevingin ikki eydnast, kunnu verda nogvar, men
modirkaerleikin situr ikki i mjolkini.



Trivnadur

Adrenn Utskriving hevur barn tykkara lzert at stgva brést ella
ur flgsku. Ta vektin gkist ngktandi, trivist barnid. Afturat
vektini eru onnur tekin um, at barnid trivist:

Barnid er dhugad i at eta og etur i minsta lagi 6 ferdir
dagliga; ofta tittari. Vanliga eru maltidirnar ikki javnt
byttar yvir samdggrid. Nogv bgrn eta tittari um kvgldid
enn um morgunin, fyri a tann hatt at “lagra upp” til
nattina. Onkuntid eru dagar, ta tgrvurin hja barninum
gkist ndgv. Barnid regulerar sjalvt mjolkamongdina vid at
sugva tittari. Longdin @ maltidini broytist igjggnum dagin
Barnid er vakid og arvakid, t.d. leitandi, feer
eygnasamband

Barnid er nggt st@rsta partin av tidini

Barnid er ikki ahaldandi 6rdligt og graetur
Barnid er ikki dovid og lint

Barnid hevur normalan hadalit, ikki graan ella bleikan
Tad eru 6-8 vatar blaeur um dggnid
Kukkurin er normalur (sja “kukkurin”)



Vitaminir

Vitaminir til bgrn fgdd ov tidliga (< 37 fullar vikur)

D-vitamin: Fra ti at barnid er 3
maor til 12 mor

5 dropar eina ferd dagliga

(10 mikrogram/400 IE D-vitamin)
- Bgrn vid myrkari hud (til dgmis
ttleidd bgrn dr sudurlondum)
skulu té halda fram vid iskoytinum
allan barndémin

Jarn: Fra ti at barnid er 4 vikur til
12 mor

8 dropar eina ferd dagliga

(20 mg/g — svarar til 9,4 mg jarn)

- Skal gevast uttan mun til, um
barnid faer médurmjodlkaiskoyti ella
jarnrikada mjolkablanding ella
velling

ACD-vitamin: Fra ti at barnid er
1 viku til 3 mor

1 ml dagliga = 10 ACD-dropar
(Svarar til 10 mikrog./400 IE D-vit.
35 mg C-vit. Og 300 mikrog./1000 IE
A-vit.)

Folinsyra: Fra ti at barnid er 2
vikur til 6 mdr

% ml dagliga
(svarar til 0,5 mg av folinsyru)




Kukkurin

Vanligt er, at kukkurin er gulur og greytutur. Nevndi litur og
konsistensur er vanligur teir fyrstu 4 — 6 manadir, so leingi
barnid einans feer médurmjdlk. Té kann liturin broytast til at
verda meira grgnligur, um barnid ikki kukkar ofta ella hevur ilt
i bukinum.

Tann fyrsta manadin eigur barnid at kukka fleiri ferdir dagliga
(i minsta lagi 4 ferdir dagliga). Seinni kann tad ganga longri tid
imillum, at barnid kukkar upp til uml.10 dagar. Um barnid
einans faer modurmjolk og annars trivist (si “trivnadartekin”),
er hetta i lagi.

Tey bgrn, id einans ella lutvis faa mjdlkaiskoyti, skulu
harafturimoti kukka dagliga. Um barnid ikki kukkar dagliga,
kann kukkurin vera ov hardur. Ta kanst tu hjdlpa barninum vid

N

o Gera fimleik, vid at tu varliga sukklar vid beinunum

(boyggja beinini upp iméti bakinum og koyr runt -
sukkla)

o Varliga massera bukin a barninum vid olju (vid réligum
sirkulrgrslum vid klokkuni)

Um barnid feer trupulleikar vid trekum maga, kann barnid faa
iskoyti av laktulosu — tosad vid heilsufrgdingin ella
kommunulaeknan um hetta.

Ov tidliga fedd bgrn geva ofta serlig 1j6d fra szer (pressuljéd),
uttan at orsgkin nytist at vera, at kukkurin er ov hardur.



Hiti/klaedi til barnid
Nyfgdingar kldra illa at halda javnan hita, ti er tad av tydningi,

at vit skapa teir bestu karmarnar fyri barnid, soleidis at tad ikki

er ov heitt ella ov kalt. Kenn eftir i nakkanum & barninum, um

tad er héskandi heitt. Um barnid sveittar, er tad ov heitt.

Hugsa um at lata barnid i alt eftir, hvussu heitt ella kalt

umhvgrvid er. Hendur og fgtur & barninum kunna onkuntid

kennast kaldar, uttan at barnid er kalt.
Vit meela til:

Ut at trilla/sova uti
Vit meela til:

At klaedini sita teett og samanhangandi uttan at sita ov
stramt

Nyt bumull og ull heldur enn “kunstevni” .
Altid hugvu uttandura og vettir, ta tad er kalt |

ta tidina, ta tit verda Utskrivad. Byrja vid stuttum tdrum a
halvan tima, alt eftir hvussu vedrid er

At barn tykkara kann fara ut at sova, ta tad vigar meira
enn 3 kg. Eitt barn, sum er fgtt adrenn tid, manglar eitt
eyka feittlag, sum hjalpir at halda hitanum. Um barnid
verdur kalt, fer orkan hja barninum til at halda seg
heitan, istadin fyri at verda nytt til at vaksa av

Ikki at lata barnid sova uti, um tad eru — 10°C ella kaldari,
og um tad er ndégvur mjgrki. Verj barnié imoti vindi,

regni og nogvari sol. Kuldi, vindur, mjgrki og frost kunnu
vera vi0 til at avkgla barnid

At nyta flugunet, sum verju iméti flogkyktum og kettum



Vgggudeydi
Danska Heilsustyrid hevur givid ut fylgjandi rad at fyribyrgja
vpggudeyda:
. Legg altid barnid at sova a rygginum
. Ikki roykja undir vidgongutid, og lat ikki barnid
vera fyri tubbaksroyk aftand fgding
o Fyribyrg at barnid ikki verdur ov heitt undir svgvni

Menning

Sum foreldur hugsa vit ndgv um og eru mgguliga

stdrin um menningina hja barninum. Hja bgrnum,

id eru fedd ov tidliga, og sum hava havt tad trupult

i byrjanini, kann menningin verda eitt sindur seinkad i mun til

aldurin @ barninum. Tad, sum er av alstérum tydningi, er, at

barnid stgdugt mennir seg, og at tit leggja dent 4, hvat tykkara
barn kann, heldur enn hvat tad ikki er fgrt fyri enn.

Hvussu stimbra vit menningina hja barninum?

Tad er tydningarmikid, at tad bert verdur stimbrad, medan
barnid er vakid og tilreidar til hetta - leer ti at tulka tekini, id
barnid gevur. Verid varug vid, at begrn, id eru fedd ov tidliga,
sum oftast ikki megna fleiri stimbrar samstundis.

Dgmi um venjingar, id stimbra barnio:

. At barnid liggur @ bukinum, medan tad er vakid. Hetta
styrkir um vgddarnar i nakka og rygginum, soleidis at
barnid feer tamarhald & hgvdinum.



o Teett kropsligt samband - mgguliga vid at ganga vid/rura
barninum

. Eygnasamband - tosa vid barnid

o Byrjast kann vid barnasvimjing, ta barnid vigar 4 - 5 kg,
té tengt at, um barnid megnar tann gang og stimbur, i
tad metir i svimjihylinum. Um tit hava royndir av, at
barnid lzettliga faer bruna, eiga tit at bida.

o Syngid og speelid eitt sindur vid barninum.

Fyribyrg, at barnid faer skeivt hgvd og flatan nakka

Teir fyrstu manadirnar er beinagrindin bleyt. T.v.s., at um
barnid hja tzer einans vendir hgvdinum til adra siduna, kann
hgvdid bliva skeivt, og hdlsvgddarnir gdrumegin gerast ov

A

strammir.

Ver tiskil varug vid, at barnid ikki altid liggur vid hgvdinum

til somu sidu, men hjalp barninum at skifta imillum at vend )

hgvdinum til vinstru og hggru. B B4 ‘/“{

Ta barnid er vakid, legg tad so a bukin, soleidis at rygg — og
halsvpeddarnir styrkjast, og tu fyribyrgir, at nakkin gerst flatur.
Lika tydningamikid tad er, at barnid vendir hgvdid adruhverju
ferd til vinstru og hagru, lika so tydningamikid er tad, at tit
studla/hjalpa barninum at liggja vid hgvdinum i midstgdu.
Nytast kann eitthvgrt at studla hgvdinum vid t.d. eitt
handklaedi, kleednablaea e.l. Bgrn, sum eru fgdd ov tidliga, faa
eitt avlangt hgvd, og fyri at faa meiri javnvag i hgvudskapid,
maela vit til at venja barnid at liggja @ rygginum nakrar ferdir
um dagin vid hgvdinum i midstgdu - alt eftir hvat barnid
megnar.



Um tad at nyta viklu/slyngu

Undir innleggjan eru tit blivin kunnad og vegleidd um
tydningin av at liggja/sita/ganga hid-mati-hud vid barninum.
Barn tykkara hevur framvegis stéran tgrv a hesi naerveru, nu
tit fara heim, samstundis sum tit skulu finna tykkum til raettis
vi0 ti praktiska, sum t.d. at vaska klaedi, dustsugva o.s.fr. Fyri
at sameina tad praktiska og naerveruna, maela vit til, at tit
antin nyta slyngu ella viklu. Sja www.mamaslife.dk.

Sjukur, smittuvandi og koppseting

Hvussu siggja vit, um barn okkara er sjukt?

Tad eru tit, i kenna barnid best. Ti eru tykkara eygleidingar av
barninum tydningarmiklar. Um barnid t.d. broytir atferd (sja
trivnadartekini & s.5), etur minni i eitt tidarskeid, hevur hggan
fepur, spyr ella hevur ov bleytan kukk, og tit eru ella gerast
otrygg vid st@duna, setid tykkum so i samband vid
heilsufrgding ella leekna.

Smittuvandi

Ov tidliga fadd bgrn eru i stgrri vanda fyri at faa bruna, vegna
nidursetta immunverju.

Latid ti ikki barn tykkara koma i samband vid sjuk félk. Tad ber
t6 ikki altid til at sleppa undan at koma i samband vid sjuk folk,
t.d. ta tit sjalvi ella systkin eru sjuk. Sjuk folk kunnu vera
allastadni, og serliga smabgrn eru ofta sjuk og kunnu ti smitta.
Um barnid ti hevur systkin, id ganga a dagstovni ella
barnagardi, eiga tit at bida vid at taka barnid vid inn a stovnin,
til barnid er stgrri og tolir meira av. Gevid heldur systkjunum
myndir av barninum vid a stovnin, soleidis at tey kunnu visa
barnid fram 4 tann hatt.
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o Eygnasamband - tosa vid barnid

o Byrjast kann vid barnasvimjing, td barnid vigar 4 - 5 kg,
td tengt at, um barnid megnar tann gang og stimbur, i
tad metir i svimjihylinum. Um tit hava royndir av, at
barnid laettliga feer bruna, eiga tit at bida.

o Syngid og speelid eitt sindur vid barninum.

Fyribyrging av smittu

Halt frast@du. Tad eru bert nakrir fair brunar, id smitta vid
einari frastgdu, i0 er meira enn ein metur, um tad ikki verdur
hostad ella njést. Vaskid hendurnar. Flestu brunar smitta vid at
nortid verdur vid. Spytt, snor og slim vid virus kann sita a
hondunum og kann fgrast vidari til andlitid ella munnin a
barninum.

Um barnid feer brést, koma andevnir i médurmjoélkina innan
uml. 24 timar, sum verja barnid iméti ti bruna, id tu hevur.
Lutir, id kunnu hava smittu a szer, eiga at verda vaskadir vid
vatni og sapu. Hetta avmarkar smittuvandan munandi. T4 lutir
eru vaskadir og hava stadid turrir i nakrar timar, er
smittuvandin burtur.

Koppseting

Danska Heilsustyrid meelir til, at eitt ov tidliga fott barn verdur
koppsett, ta onnur bgrn verda tad, t.v.s. ta barnid er 3
manadar gamalt. Hetta uttan mun

til, hvussu nogv ov tidliga barnid er fgtt ella, hvat tad vigar.
Koppsetingin verdur avtalad vid kommunulaknan.



Familjan

At gerast foreldur

At gerast foreldur og hava dbyrgd av einum barni er ein av
stgrstu avbjédingunum i livinum.

Sum mamma mennist tu likamliga og salarliga, medan tu ert
vid barn; tu verdur meira erkvisin, og négvar kenslur, tankar
og minni rgra seg i taer. Ta tu eigur eitt barn ov tidliga, naer tu
ikki at menna teg til fulnar. Dreymar um eitt fullborid barn,
barnsburdafarloyvi, fyrireikingar i heiminum o. t. bresta a ein
ella annan hatt, av ti at tad als ikki gjgrdist soleidis, sum tu
hevdi vaentad. Sum mamma kann tad vera, at tu kennir
skuldarkenslu av, at tu ikki megnadi at ganga tidina ut.

Sum papi broytist tu eisini, t& mamman er vid barn, og skalt
finna tin nyggja leiklut. Flestu papar hava als ikki hugsad um,
at barnid megguliga kann koma ov tidliga, og eru teir ti heldur
ikki til reidar at gerast papar.

Sum foreldur hava tit ment tykkum, medan tit hava verid
innlggd. NU tidin naerkast til heimferd, hava tit eisini havt
megguleikan at gjgrt ymiskt praktiskt til reidar. Sambandid
imillum tykkum kann styrkjast av, at tit byta uppgavurnar
imillum tykkum. Papin kann eisini vera tann besti studulin fyri
mammuna, serliga i samband vid brdstageving. Minnist til, at
papar kunnu gera alt, undantikid at geva brost. Papin kann
ugga barnid, skifta blaeu, hava barnid i bad, speaela vid tad
o.s.fr.



Tit kunnu kenna baedi gledi og sorg og hava tankar, sum vekja
pinufull og sorgfull minni. Tad kann vera ringt at faa skil a
gllum kenslunum og at finna fétafesti i livinum aftur. Ta hetta
er sagt, er tad to sera tydningarmikid at nevna, at tad er
vanligt, at vid foreldraleiklutinum kemur onkuntid ein reaktion
av at kenna seg troyttan og ikka at rgkka til.

50-80 % av gllum nyvordnum mammum uppliva gratitarar —
“babyblues” — teir fyrstu 2-10 dagarnar eftir fgdingina.
Gratiturar kunnu vara i nakrar timar ella nakrar dagar.
Onkuntid graetur tu og kennir teg fridleysa og erkvisna, medan
tu adrar Igtur hevur tad fint. Tad skal ikki altid so négy til,
adrenn tarini renna. Tad er pura vanligt og er ofta skjott
yvirstadid.

T6 faa uml. 20 % av gllum mammum eina meira alvarsama
eftirfgdingar reaktién. Tad er, um omanfyrinevndu reaktiénir
vara longur enn 14 dagar, og um taer gédu Igturnar eru faar.
Eisini papar kunnu hava trupult vid at kenna teirra leiklut sum
papar, og uml. 8. hvgr papi feer eitt eftirfgdingarreaktion.
Eydkenni kunnu verda lik teimum hja kvinnunum, men ofta
bera teir seg @0rvisi at enn kvinnurnar. T.d. verda teir meira
agressivir, arbeida nogy, byrja at drekka v.m.

Hevur tu hesi eydkenni, er tad umradandi at siga heilsufrgdingi
ella kommunulaekna fra hesum skjétast mgguligt.
Eftirfgdingarreaktionir faa ein enda, hdast tad er ymiskt,
hvussu leingi tey vara, ti tad veldst um, hvussu umfatandi teer
eru, og hvgrja hjalp tu feer.

Ju fyrr tua feer hjalp, skjotari kannst tu faa tad betri og sostatt
faa eina goda/betri barsilstid.



Til ber at kunna seg meir um eftirfgdingarreaktionir a
www.gaia-instituttet.dk. Eisini kann bokin “Et hav af fglelser”
hja Gunnu Egelund Hesselbjerg, Charlotte Iversholt Bashary og
Kirsten Lindved veita géd rad og studul.

Systkyn
At faa ein nyfgding i hisid er ein stér broyting fyri alla
familjuna. @Il hava glett seg,
og ikki minst storasystir ella
storibeiggi hava bidad eftir
hesum nyggja leikluti.

Sterri systkin til eitt ov tidliga

fgtt barn kunnu lzettliga kenna

seg sett til sidis. Foreldrini
hava verid fraverandi orsakad av innleggingini hja barninum,
og tad kann verda ringt fyri tey eldru systkini, at tad litla

barnid hevur fingid so ndégvan ans. So nu, ta familjan er saman
aftur, kann verda, at tey stgrru bgrnini hava tgrv 3, at
foreldrini lurta eftir teimum og geva teimum geaetur. Her eru
ngkur rad:

e Minst til at geva teimum eldru systkynum jaligt
uppmerksemi.  Bruka tid saman vid teimum, lat papan ansa
ti nyggja barninum, og far t.d. Ut ein tur. Bgérn, sum eru fgdd
ov tidliga, kunnu kenna tad trupult at fara til ymisk félk vegna
serligan tryggleikatgrv. Ti vilja vit maela tykkum frd at lata
barnid til ov négv ymisk félk/avvardandi.



. Lurta eftir ti stéra barninum og tak tad i dlvara, um
hann/hon visir gvundsjuku.

o Gott hevdi verid, um familja og vinir geva teimum eldru
bgrnunum geetur, ta tey koma at vitja og mgguliga eisini
hava eina heilsan vid til tey.

o Lat gerandisdagin hja teimum eldru halda fram, sum
adrenn nyfgdingurin bleiv fgddur, m.a. vid at fara i
veggustovu ella barnagard og gera tad, sum tey plaga.

o Lat tey eldru systkini vera vid at ansa nyfgdinginum. Lat
tey hjdlpa til vid at skifta blaeu, lata nyfgdingin i sokkar
o.a. Lat tey verda vid i tann mun sum tey sjalvi hava hug,
og sum tit orka/megna.

Rokna ikki vid, at tey eldru systkini skulu elska nyf@dingin fra
fyrstu Igtu ella alla tidina.

Tad er av tydningi at minnast til, at ein ikki kann skapa
kenslurnar fyri nyf@dinginum hja teimum eldru systkinum,
men at ein kann skapa umstgdur fyri, at tey kunnu fara at
elska sitt litla systkin.

Svgvnur/hvild

Barnid hevur t@rv a teer baedi natt og dag. Ti reedur um, at tu
faert hvild — eisini fyri at mjolkamongdin skal verda ndég stor.
Mjdélkamongdin kann minka, um tu ert troytt ella strongd.
Tydningamikid er ti, at ta hvilir/svevur um dagin, ta barnid
svevur, soleidis at tu kannst hava yvirskot til at geva brost um
nattina.



G40 rao:

. Ligg nidri og gev brost um nattina

o Skift bert blaeuna & barninum um nattina, um tad hevur
fingid vat kleedi ella hevur kukkad

o Bytid uppgavurnar millum tykkum. Minst til, at papin
klarar alt uttan at geva brost!

. Lat familju og vinir hjalpa til vid ti praktiska

Kostur

Tad er umradandi, at tu etur vanligan, figlbroyttan og sunnan
kost sambaert teimum 8 fgdslurddunum hja Heilsustyrinum .
(Sja www.sundhedsstyrelsen.dk undir Sundhed og
forebyggelse- ernaering) Tad er ikki avist, at bréstabgrn faailt i
bukin av ngkrum avisum mati, t.d. sterkt kryddadum mati,
sjokulatu og jar6berum. Mjélkin smakkar og luktar av ti
matinum, sum tu etur og drekkur; barnid venur seg a@ henda
hatt til figlbroyttar smakkir. Et smaerri nggdir i byrjanini, og um
tu heldur, at barnid feer ilt i bukin av hesum, kannst ta halda
teg fra ti eina tid og sidani royna aftur. T6 verdur meelt frd, at
tu etur grind og spik vegna mongdina av kyksilvuri og pcb.

Tad er gott at taka vitaminir hvgnn dag, so leingi tu gevur
brost.



Royking

B@rn hja roykjarum eru i st@rri vanda fyri at fda bruna i
andaleidina, astma og allergi. Royking gkir um vandan fyri
vpggudeyda. Nyggjar kanningar visa to, at bgrn, id faa broést,
hdéast mamman er roykjari, eru i minni vanda fyri at doyggja av
vpggudeyda og eru sum heild eisini minni sjuk enn bgrn, id faa
mjodlkaiskoytid.

Royking gkir um vandan fyri veggudeyda. Kanningar visa, at
um barnid faer brést er vandin fyri veggudeyda minni, enn um
barnid faer mjélkaiskoytid.

GO0 rad, um tu roykir:

o Tad besta er sjalvsagt at stedga vid at roykja, 4drenn tu
gerst vid barn

o Um hetta ikki er gjgrligt, er betri at nyta nikotinplastur
ella — tyggigummi, av ti at mongdin av nikotini, sum
barnid faer, er minni (tosa to6 altid vid laekna fyrst)

o Royk so litid sum mgguligt

o Royk beint eftir, at tu hevur givid brést og bida vid at
roykja aftur til naestu ferd, barnidé hevur sogid

o Royk ikki i sama rdami, sum barnid er i. Passiv royking
kann elva til vgggudeyda



Alkohol

TU eigur at verda afturhaldandi vid alkoholi, ta tu gevur brést.
JU yngri barnid er, ju meira ébugvin er livurin. Av ti at tu hevur
att ov tidliga, verdur heilt fraratt at drekka 6 vikur fra ti, at
barnid atti at verdid fott. £Atlar tu at drekka, eru eini gé06 rad at
mjélka at, 4drenn tu drekkur, so barnid kann faa hesa mjolkina
ur koppi.

Eftir at tu hevur drukkid 1 snaps (genstand), skalt tu ikki geva
brést i 2-3 timar, 4-6 timar fyri 2 snapsir, 6-9 timar fyri 3
snapsir o.s.fr. At mjélka ut tekur ikki alkoholid ar mjélkini, ti
mongdin av alkohol i mjélkini er altid tann sama sum i
blédinum.

Ratt verdur fra at sova saman vid barninum, ta tu hevur
drukkid.

Fyrstu tidina eftir f@ding er orkan, tidin og hugurin til seksuella

Sex og samliv eftir f@ding

samveru ofta ikki so stérur, og tad kann vera ein sarbar tid i
samlivi tykkara. Barnid er tad, sum faer mest uppmerksemi.
Négvar kvinnur hava minni hug til sex av hormonellum dvum,
men flest allar kvinnur hava framvegis t@rv 4 umsorgan og
eymleika. Byrjid har. Latid keerleikan menna seg, til tit baedi
eru klar og hava yvirskot at taka naesta stig.

Tu kanst faa pinu i rivum, klippi ella arrum. Um tu framvegis
hevur pinu aftana 6 mdr., eigur tu at fara til leekna.

Skeidin kann vera eitt sindur eym og turr vegna
hormonbroytingar. i slikum fgrum kann vatngrundad glidikrem
verda gott.



Vidkomandi kunning

Trygdarutgerd til barnid i bili

[ 16gini stendur, at barnid skal verda ibundid { bili. R4did fyri
ferdslutrygd meelir til, at barnid situr i pinkustdli — men tad eru
tvaer adrar gédkendar loysnir til flutning av smabgrnum i bili.
Hesar eru ein “boxette”, sum er eitt slag av smabarnalift vid
beltum ella eitt liftnet til at spenna liftina fasta.

Vidmaeli vidvikjandi “air-bags” i bilinum mugu takast til
eftirtektar. T kann lesa meira um hetta 4 heimasiduni hja
“Radid fyri ferdslutrygd” www.ferdslutrygd.fo

Eftir atskriving

Ta tit fara 4 heimavitjan, eru tit framvegis innlggd a
Fgdideildini. Hetta merkir, at tit til eina og hvgrja tid kunnu
ringja ella koma & deildina, um tit kenna tykkum grkymlad ella
hava tgrv a vegleiding. T4 tit verda utskrivad, er tad
heilsufrgdingurin, sum tit skulu seta tykkum i samband vid um
eitthvgrt. Faer tu trupulleikar ella ivast i onkrum, adrenn
heilsufrgdingurin er komin 3 fyrstu heimavitjan, kann ta ringja
til heilsufrgdingin ella til Fgdideildina.

Vit svara telefonini alt samdggrid, men best er at ringja millum
kl.10-11 gerandisdagar.

Ta tit verda utskrivad tekur barnalaeknin stgdu til, um tykkara
barn skal hava eina ambulanta tid a barnadeildini, ta barnid er
uml. 6 mdr. Um so er, verda tit kunnad, 4drenn tit fara heim.



Hent telefon nummur

Leeknavaktin: 1870

Fgdideildin: 304500 — bid um Fgdideildina
Gigni — heilsufrgdingar: 562300 kl.9 — 13

Kanningar hja kommunulaekna

Barnid: Vanligt er, at barnid fer til kanningar hja
kommunulaekna, ta tad er 5 vikur. Um barnid verdur utskrivad
aftand hesar 5 vikurnar, maela vit tykkum til at seta tykkum i
samband vid kommunulaeknan og avtala, naer barnid skal
koppsetast/kannast.

Mamman: Meaelt verdur til, at td verdur kannad hja
kommunulaekna 8 vikur eftir fgdingina.

TU ringir sjalv og bidur um tid hja kommunulakna. Tud kann
tosa vid lekna um fyribyrging, minst t6 til, at bréstageving ikki
er fyribyrgjandi.




Keldur/avisingar

Bokur

“Amning — en handbog for sundhedspersonale”
Sundhedsstyrelsen 2009

“Anbefalinger for svangreomsorgen” Sundhedsstyrelsen 2009
“Tjek bleen — den viser hvordan jeres barn har det”
Sundhedsstyrelsen 2009

“Vuggedgd kan forebygges” Sundhedsstyrelsen 2010
“Sunde bgrn” Sundhedsstyrelsen 2010
Litteraturkompendium til kompetenceklip Bog 2,
“Udviklingstilpasset neonatalomsorg”

“Faedres reaktion pa at fa et preematurt barn”
Barnesygeplejersken nr 4/december 2003

Heimasidur
www.ammehjelpen.no
www.ammenet.dk
www.gaia-instituttet.dk.

Stovnar
Prematurfelagid: prematur@post.olivant.fo tIf.263868
www.praematur.dk

NY,

Landssjukrahusid
tel 304500, www.ls.fo



