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2 INNLEIDING

Fragreidingin lysir nggdsemiskanning um matin, id er gjgrd september-oktober 2014 a deild B6,B7 og G4 a
Landssjukrahdsinum. Nggdsemiskanningin er ein endurtgka av kanning gjerd i 2013 og er partur av fasu 2 i
granskingarverkaetlanini “Kostverkaetlanin 4 B6”.

Kostverkaetlanin 4 B6 er ein kanning av 160 sjuklingum, id hevur til endamals at kanna, um meira orku- og
proteinrikur matur kann avirka fgdslustgduna hja innleggdum medisinskum sjuklingum. Kanningin er i
tveimum fasum, har fasa 1 hevur 100 luttakarar og fasa 2 hevur 60. Fasa 1 var ein lysing av naverandi
st@du, har ongar broytingar i matinum vérdu gjgrdar, og fasa 2 vard gjgrd aftand maturin a deildini vard
broyttur til meira orku- og proteinrikan mat.

Nggdsemiskanningin er gjgrd eftir leistinum hja Enheden for Brugerundersggelsen, sum fremur
sjuklinganggdsemiskanningar 8 sjukrahdsum i Region H, Danmark. Ndgreinilig lysing av metodu seest i
Fylgiskjali (1). Spurningarnir eru umsettir fra eini kanning 4 Gentofte Hospital i 2007 (Enheden for
Brugerundersggelser 2007). Harumframt hevur sami stovnur gjgrt nggdsemiskanningar a
Landssjukrahtsinum adur, seinast { 2010 (Enheden for Brugerundersggelser 2010). Urslitini kunnu ti
samanberast vid adrar kanningar.

Nggdsemiskanningin vard framd i tiggju tilvildarligt valdar gerandisdagar i september og oktober 2014, og
talid av sjuklingum, id svaradu, var ti tengt at, hvussu négv voru innlggd hesar dagar. Samlada talid av
sjuklingum var 26, ti somu sjuklingar kundu ikki spyrjast fleiri ferdir. Allir sjuklingar a deildini fingu hgvi at
svara spurnarbladnum, uttan mun til um teir véru vid i kostverkaetlanini ella ikki. Hetta ti, at broytingarnar i
matinum i fasu 2 umfata alla deildina, eisini teir, id ikki eru vid i kostverkaetlanini. Té eru sjuklingar, i6 faa
serligan diet ella kost eftir avtalu, frdmerktir i kanningini.

Endamilid vid nggdsemiskanningini var at kanna, um nggdsemi vid matin er broytt nakad sidan maturin
vard broyttur i samband vid Kostverkaetlanina. Maturin bleiv 4 varid 2014 broyttur til meira orku- og
proteinrikan mat, har utgangsst@di vard tikid i nggdsemiskanningini i 2013. Stgrstu broytingarnar vid
matinum i fasu 2 véru hesar:

0 Proteindrykkur skal bjédast sjuklingum tvaer ferd eyka um dagin, tad er 4 morgni kl. 7 og adrenn
songartio kl. 22.

0 Til seinnapartsdrekka skal altid vera ostur & breyd, bollar ella keks og har skal altid vera frisk frukt
og grgnmeti afturvid. Harumframt verdur fleiri ferd um vikuna bjédad ngtu-frukt bland.

0 Til natturda er breydid nu skorid i kvartar flisar, vid somu mongd av vidskera sum til hdlvar flisar, og
afturvid er altid ein flogvur raettur so sum tartelettur, orkurik suppa ella risingreytur.

0 Til kvglddrekka verdur altid bjodad okkurt s@tt, sum er orku og proteinrikt, tad kann vera dessert
(gjerd av kvarki, réma og frukt) ella kaka vid eyka protein i.

[ broytingunum i matinum var serliga arbeitt vid betri millummalum. Tilbodid til millummala er blivid meira
figlbroytt, og fleiri millummalar (proteindrykkur) verda bjédadir. Av uppskotunum til millummala i 2013
voru proteindrykkur, frukt, suppa og risingreytur, og ti er hetta sett fast 8 matskranna i mun til 4dur, td tad
bert var partur av vgrudrvalinum a deildini. Enn tykist tad td, sum at tilbodid fra kekinum ikki verdur brakt
til fulnar, og har liggur enn ein avbjéding i at kunna sjuklingar og starvsfdlk & B6 betri um, hvgr matur longu
er at velja imillum 3 deildini. Ngkur uppskot eru komin til, hvussu hetta kann gerast, m.a. at sjuklingar faa
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eina matskra ella yvirlit yvir, hvat deildin hevur at bjéda. Hetta er gjgrt i faldaranum “Um matin & B6” sum
er gigrdur i samband vid Kostverkaetlanina.

Eitt tad mest tankavekjandi Urslitid i 2013 var, at 93% av krabbameinssjuklingum sggdu seg hava etid minni
enn vanligt seinastu vikuna. i nyggju kanningini eru bert 57% av krabbameinssjiklingum id svara, at tey
hava etid minni enn vanligt. [ 2014 eru t6 bert 31% av teimum spurdu krabbameinssjuklingar. Hyggja vit at
@drum sjuklingum, sggdu 42% av teimum spurdu i 2013 seg hava etid minni enn vanligt, medan talid i ar er
47,1%. [ 2013 véru ndgy, id eftirlystu meira figlbroytni og valmgguleikar, medan hetta ikki vard nevnt {
2014.

Tad er sera positivt, at heili 52% av teimum spurdu i 2014 svara, at maturin er betri enn vaentad, i mun til
20% i 2013. Ongin av teimum spurdu i 2014 svara, at maturin er verri enn tey hgvdu vaentad.

Tad er positivt, at 91,3% av teimum spurdu svara, at tey sum heild halda at maturin 4@ B6 hevur verid gédur
ella sera gédur. Hetta talid liggur haegri enn i 2013, ta talid var 87,5%, og tad liggur ovarliga i mun til
liknandi nggdsemiskanningar & donskum sjukrahisum (Bispebjerg 2007: 85%; Gentofte 2007: 80%; Horsens
2010: 89% og 2011: 92%).

Tilsamans vordu 26 sjuklingar spurdir, harav 24 sggdu ja til at svara spurnarbladnum, svarandi til 92,3%.

Nggdsemiskanningin vard lggd til raettis av verkaetlanarsamskiparanum av Kostverkaetlanini 4 B6. At hjalpa
vid spurnarkanningini var ein lesandi i professionsbachelor i ernaering og sundhed.
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3 LYSING AV LUTTAKARUM

24 luttakarar luttoku i nggdsemiskanningini. 87,5% av teimum spurdu eru yvir 50 ar. Stgrsti bélkurin eru tey
60-69 ara gomlu (41,7%), medan heili 16,7% eru 80 ar og eldri (Si Tabel 1. Aldur a sjaklingunum i
kanningini).

Tabel 1. Aldur a sjuklingunum i kanningini

Svarvalg Besvarelser
Barn 0-12 ar (vid hjalp av einum vaksnum) 0,00% 0

v Barn 0-12 ar (svarar sjalv/ur) 0,00% 0
13-19 ar 0,00% 0
20-29 ar 0,00% 0
30-39 ar 8,33% 2
40-49 ar 4,17% 1
50-59 ar 8,33% 2
60-69 ar 41,67% 10
70-79 ar 20,83% 5
80-89 ar 16,67% 4
90+ ar 0,00% 0

I alt 24

Diagnosur ella innleggingarorsgk vard eisini skrasett. 29,2% av teimum spurdu eru krabbameinssjuklingar
(onkologi og haematologi), 33,3% hava adrar sjukur ella blandad og 12,5% hava infeksjonssjukur (si Tabel 2).

Tabel 2. Diagnosur hja sjuklingunum i kanningini

Svarvalg Besvarelser
Medisinsk deild 0,00% 0
Reumatologi 8,33% 2
Neurologi 8,33% 2
Hzematologi 4,17% 1
Gastroenterologi 8,33% 2
Onkologi 25,00% 6
Endokrinologi 0,00% 0
Palliation 0,00% 0
Nefrologi 0,00% 0
Infektions medicin 12,50% 3
Onnur sjika ella blandad 33,33% 8
Kirurgisk Deild 0,00% 0
Psykiatrisk Deild 0,00% 0

I alt 24
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Longd av innlegging

Stgrsti parturin av teimum spurdu hava verid innlggd i faar dagar, tann dagin tey svara spurnarbladnum.
37,5% i 1-2 samdggur og 33,3% i 3-4 samdggur. Tad svarar til, at 70,8% hgvdu verid innlggd i 4 samdggur
ella styttri (si tabel 3). 25% hgvdu verid innlggd i 1 viku ella meira.

Tabel 3. Longd av innlegging

Svarvalg Besvarelser
<1 dogn 0,00% 0
1-2 degn 37,50% 9
3-4 dogn 33,33% 8
5-6 dogn 4,17% 1
1 vika ella meira 25,00% 6
| alt 24

Veaentanir til matin

95,7% av teimum spurdu eru positiv um matin, i mun til hvat tey hgvdu vaentad av sjukrahismati. 52%
halda, at maturin er betri enn veentad, medan 44% halda hann er sum vaentad. Ongin helt maturin var verri
enn vaentad.

Hvussu er maturin a deildini i mun til tad, ta
hevdi vaentad av sjukrahismati?

Besvaret: 23 Sprunget over: 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Betriennvaentad [ Sumvaentad [} Verriennvaentad [ Veit ikki
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Nggdsemi vid matin sum heild
91,3% av teimum spurdu svara, at maturin sum heild er sera gédur ella gédur.

Heildarmeting av matinum a deildini?

Besvaret: 23 Sprunget over: 1

Utsjondin av
matinum
sum...

Bordreiding
av
matinum

Maturin sum
heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ Seragott @ Gott [ Vanaligt [ Seravanaligt [l Veit ikki

Nggdsemi vid uppihaldid & Landssjukrahdsinum

87% av teimum spurdu mettu, at uppihaldid a Landssjukrahusininum var gott ella sera gott, medan 13%
svara, at uppihaldid var vanaligt. Av vidmerkingum fra teimum, id halda uppihaldiéd hevur verid vanaligt,
kann nevnast, at ov ndgv érégv er av hinum sjuklingunum, og at teimum ikki dama hospital.

Hvat heldur ta um titt uppihald (tina
innlegging) a Landssjukrahusinum?

Besvaret: 23  Sprunget over: 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[ Seragott @ Gott [ Vanaligt @ Seravanaligt [ Veit ikki
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4 BROYTING FRA 2013 TIL 2014

Hugt verdur at broyting i svarum fra 2013 til 2014. Allir spurningar verda ikki lystir, ti i fleiri fgrum likjast
svarini.

Veentanir til matin

Verdur hugt at, hvat félk svara, ta tey verda spurd um hvat tey halda um matin i mun til hvat tey hgvdu
vaentad av sjukrahUsmati, er nakad av muni. { 2013 svaradu 20% at maturin er betri enn vaentad, medan
52% av teimum spurdu i 2014 halda, at maturin er betri enn veentad. Vaentanir eru subjektivar metingar, og
at maturin er sum veentad kann baedi vera gott ella ringt, alt eftir hvgrjar vaentanir félk hava. Men mett
verdur, at tad bert kann tolkast positivt, at maturin er betri enn veentad.

A.2013 B. 2014
Hvussu er maturin a deildini i mun til tad, ta Hvussu er maturin a deildini i mun til tad, ta

hevdi vaentad av sjakrahusmati? hevdi vantad av sjukrahusmati?

Besvaret: 25 Sprunget over: 6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Betri enn vaentat sumventad [ vemiennvazntas Bl Vet ikki Betri enn ventad Sumvantao (i Verrienn vaentad [l Veit ikki
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Drekka seinnapartar

Drekka seinnapartin var ein av teimum maltidum, sum sjuklingar véru mest énggdir vid i 2013. | samband
vio fasu 2 vard maturin til seinnapartsdrekka broyttur négv. Sum saest 4 myndini, var vanligur millummali
seinnapartar ein flis av franskbreydi vid smgr og sultutoy, medan stdra broytingin i fasu 2 var at ostur altid
skuldi & breydid, svarandi til 7 gram av protein, umframt frisk frukt og grgnmeti altid skuldi vera a
tallerkinum. Protein er neydugt fyri at maltidin skal liva upp til tey krgv sum eru fyri mat til smattetandi
sjuklingar, og frisk frukt er vid fyri at stimbra matarlyst, og serliga ti hetta var nakad sjuklingarnir eftirspurdu
i2013.

Seinnapart

- 2013 —fasa 1 - 2014 —fasa 2

[ 2013 hildu 50,0% av sjuklingum, at Grvalid til seinnaparts—drekka er vanaligt ella sera vanaligt, medan 33%
hildu Urvalid var gott. { 2014 hildu 8,3% at urvalid til seinnapartsdrekka var vénaligt. Ongin sera vanaligt.
70,8% hildu urvalid vera sera gott ella gott, harav 33% sera gott.

A. 2013 B. 2014

Q10 Hvat heldur ti um millummalan a Hvat heldur ti um millummalan a deildini
deildini seinnapart? seinnapart?

Besvaret: 24 Sprunget over: 7 Besvaret: 24 Sprunget over: 2

Utsjéna

e _

Smakkur

0% 0%  20%  30%  40% 0%  E0%  70%  BO0%  90% 100%

Seragott [ Gott [ Vénalgt ([ Seravénaigt [ Haviikkisz=3 ella etia

- Seragott @ Gott [ Vanaigt @ Seravanangt ) Havi Ikki sa20 ella etio

Veit ikki
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Drekka um kvgldio

Kvglddrekka var ein onnur maltid, sum sjuklingar véru mest onggdir vid i 2013.

{ 2013 hildu 41,7% av sjuklingum, at Grvalid til kvglddrekka var vanaligt, medan 37,5% hildu trvalid var gott
ella sera gott. | 2014 hildu 21,7% at Grvalid til kvglddrekka var vanaligt. Ongin sera vanaligt. 47,8% hildu
urvalid vera sera gott ella gott, harav 4,35% sera gott.

A. 2013 B. 2014
Q11 Hvat heldur td um millummalan a Q14 Hvat heldur td um millummalan a
deildini um kveldid? (Kvelddrekka) deildini um kveldié? (Kvelddrekka)

Besvaret: 24 Sprunget over: 7 Besvaret: 19 Sprunget over: 1

Utsjond Utsjénd

Smakkur Smakkur

Urval Urval
0% 10%  20%  30%  40%  S0%  60% 0% B0 90% 100% 0% 10% 0% 0% 40%  S0%  60%  70%  80%  90% 100%
Seragot [ Gott [ Vénigt [ Seravanalit [ Havi ki se=d ella etid Seragott [ Gott [ Vénaigt [ Seravanaigt [ Haviikki se=d ella etid
W Vetind Vet ikki
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Ynski til drekkamunn ella millummalar

Luttakarar blivu baedi i 2013 og 2014 spurd um hvat tey kundu hugsad seer til millummala, um tad var fritt
val. Ovast 4 ynskilistanum i 2013 13 breyd og bollar og hareftir kaka, medan annad liggur ovast i 2014 og
hareftir keks og ost. Frukt og grénmeti I8 nummar 312013, men nu er tad komid at liggja nidarliga, uttan
iva ti at tad nu verdur bjédad fast hvgnn seinnapart. Vidmerkingar i 2013 voru serliga at faa meira av friskari
fruykt og grgnmeti, medan hetta ikki verdur nevnt i 2014.

Hvat kundi tu hugsad teer til millummala, Hvat kundi ti hugsad teer til millummala,
um tu sjalv/ur slapp at velja? um ta sjalv/ur slapp at velja?
Besvaret 23 Sprunget over: 8 Besvaret: 18 Sprunget over: 8
Breya ella
bollar Annad 44,44%

Keks og ost

Frukt og Keks og ost 33,33%

grenmeti

Suppu
is 27,78%

Proteindrykk

Kakao 16,67%

Risingreyt

g

Frukt o
oy 16,67% B. 2014
Fromasju ella
g A. 2013
s Proteindrykk 1,11%
Kakao
Suppu 11,11%
Tviflis/sandwic
h
Breya ella
Jogurt bollar . LhfCk RS
Marcipanbreya
Risingreyt 11,11%
Summarskal
Annad Summarskal I 5,56%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 80% 70% 80% 00% 100%
0% 10%  20%  30%  40%  50% 0%  70%  80%  90% 100%
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Etid seinastu vikuna (Sp.6)

31% av teimum spurdu eru krabbameinssjuklingar (onkologi og haematologi), og 69% hava adrar sjukur
(reumatologi, neurologi, gastroenterologi, endokrinologi, palliatién, nefrologi, infektions medicin og adrar
sjukur ella blandad).

i 2013 voéru tad 93% av krabbameinsjuklingum id mettu seg hava etid minni enn vanligt ta seinastu vikuna
(n=14).

Q5 Hevur ta etid minni enn vanligtta Q5 Hevur t etid minni enn vanligt ta
seinastu vikuna ? seinastu vikuna ?

runget over Besvaret: 12 Sprungetover: 2

A. 20 1 3 B. Adrar
Krabbamein sjukur
(undir 25% av ti tu plagar) Ja, litid og onki ella négv minni enn vanligt
[ (undir 50% av ti ta plagar) Ja, nakad minni (undir 75% av ti tu plagar) Ja, minni enn vanligt

B (yvir 75% av ti tu plagar) Nei, heilt ella naestan sum vanligt ([} Veit ikki

Mynd 1A og B: Gratt gki eru tey, id0 hava etid heilt ella naastan sum tey plaga.

[ 2014 er talid 42,9 % (n=7). Av ¢drum sjiklingum svaradu 47,1% at tey hgvdu eitid minni enn vanligt (n=17)
(si Mynd 1). Tad merkir, at i 2014 er tad 57,1% av krabbameinssjuklingum, id hava etid sum vanligt ta
seinastu vikuna, adrenn tey svara spurnarbladnum.

Hevur ti etié minni enn vanligt ta seinastu Hevur tu etid minni enn vanligt ta seinastu
vikuna ? vikuna ?
s Besvaret
(undir 25% av ti
m"":mrg-n J:V (tum::g z:;/ J:vﬂ
1itié og onki ella 1itié og onki ella
négv minni enn... négv minni enn...

A. 2014 - B. Adrar

(yvir 75% av titd —

Krabbamein g:_.':;:f;’:;x:m sjdikur

(undir 50% av ti

t plagar) Ja, (undir 50% av ti

nakad minni t plagar) Ja,
nakad minni

B (undir 25% av ti tu plagar) Ja, liti® og onki ella négv minni enn vanligt
BB (undir 50% av ti tu plagar) Ja, nakad minni [l (undir 75% av ti tu plagar) Ja, minni enn vanligt

(yvir 75% av ti tu plagar) Nei, heilt ella naestan sum vanligt [l Veit ikki

Mynd 2A og B: Grgnt ¢ki eru tey, id0 hava etid heilt ella naestan, sum tey plaga.
Inntakid seinastu vikuna er suin nenu S dUETIUITIE UTTT VdIiIudIl 1YTT dU Idd 1WUSIULIUL, SdITidIl VIU YUl Ulll
vidurskiftum sum vekttap og sjukustgda (Kondrup et al. 2003). Broytingin fra i fjgr er stér, men talid av
sjuklingum er négv minkad og ti er hetta mgguliga ikki ein signifikant broyting.

11
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5 NIDURST@bA

Sum heild, eru urslitini sum vaentad. Broytingarnar i matinum i samband vid fasu 2 av Kostverkaetlanini 4 B6
hava sum heild havt vid saer, at sjuklingar blivu meira nggdir vid matin a deildini. Tann maltidin, sum mest
hevur verid tosad um a deildini, badi millum gongsgenturnar sum bjéda maltidina, og millum
roktarstarvsfélk og sjuklingar, var seinnapartsdrekka. Négv hava havt vidmerkingar um, at tallerkurin szer
leskiligari Ut, og tydiligur munur er 3 nggdseminum vid maltidina.

Bzdi tey positivu og tey negativu Urslitini fra kanningini i 2013 vérdu tikin til eftirtektar og blivu brakt i
samband vid fasu 2 i Kostverkatlanini. Samanumtikid hevur kanningin givid baedi deildini og kgkinum ndégv
at hugsa um, og nggdsemi kann vaentandi siggjast aftur i, hvussu nogyv sjuklingarnir eta, og harvid faa
tydning fyri atlitini hja sjuklingunum.

Kgkurin hevur gjgrt nggdsemiskanningar um matin 8 gdrum seingjadeildunum um somu tid tidina, eftir
sama leisti, men hetta liggur té uttanfyri gkid hja kostverkaetlanarbdélkinum.

13
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Fylgiskjal 1: Metoda
Kanningartidarskeid

2 vikur. Fasa 1: oktober 2013. Fasa 2: heystid 2014.

Inklusiéns/eksklusiéns kriteriur

Inklusién Eksklusion

Aldur >18 ar

Kyn Badi

Diagnosa Allar somatiskar sjukur Demens, ikki fgr/ur at svara,

Longd av innlegging Minst 24 timar Undir 1 dggn

Kostur Alt. Fk, dietar (verdur framerkt i Eksklusiv sondukost ella parenteral
einum spurningi). Eisini lutvis ernaring
sondukost.

Ambod og skipan

At utfylla spurnarblad var brukt ein iPad mini og ein Nexus minipad vid touchscreen. Sjuklingar kundu velja,
um teir skuldu svara sjalvir ella um samskiparin skuldi lesa upp og skraseta svarini.

Skipanin, id nytt var, var SurveyMonkey, id er tann mest nytta spurnarbladsskipanin i heiminum.
Spurnarbladid var sett soleidis upp, at & sidu 1 voru baseline data (aldur, diagnosa, innleggingarlongd), a
sidu 2 véru spurningar um matin og 4 sidu 3 voru spurningar um nggdsemi vid uppihaldid a
Landssjukrahdsinum.

Metoda

Dagliga: screena allar innlagdar sjuklingar um hver uppfyllir kriteriur. Allir skrasetast vid aldur, kyn,
diagnosu, innleggingarlongd og skrasettum kosti. Sidani spyrja, um teir vilja svara spurnarbladénum og
skraseta svarid (ja/nei) i skipanina.

Ikki-repondentar (tey id uppfylla kriteriur men ikki ynskja/kunnu svara) skulu skrasetast i skipanina vid
aldur, kyn, diagnosu, innleggingarlongd og har mgguligt orsgk til ikki at svara.
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